
N’EAU-BLIE PAS TON TEST !

Ce projet a été réalisé grâce à l’appui  



Histoire de la genèse :
SAIS-TU D’OÙ VIENT L’EAU  
QUE TU BOIS ?

des contaminants nuisibles pour leur santé et celle des autres membres  
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Faire tester son eau : 
COMMENT SE MOTIVER ENTRE NOUS !

On achète et on envoie nos échantillons 
en groupe

ministère de 

s

On s’informe entre citoyens  
et voisins

On s’aide à comprendre les résultats 
de l’analyse :  personne n’est seul dans 
cette aventure

 a été rédigé 

LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES

professionnelle de  
 

pendant une campagne 
 

pour tester la salinité  
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Essayez-ça chez-vous :
POURQUOI NE DOIT-ON  
PAS BOIRE DE L’EAU SALÉE ?
Il ne faut pas boire dʼeau salée, car celle-ci augmente la soif ! Pourquoi ? 
Premièrement, il faut savoir que lʼeau est toujours attirée vers ce qui est 
plus concentré en minéraux quʼelle. Cʼest ce quʼon appelle le “phénomène 

source sera attirée et ira se mélanger à elle. 

À lʼintérieur de nous, il y a de petites cellules nécessaires au bon 
fonctionnement de notre corps. Ces petites cellules ont aussi de lʼeau à 
lʼintérieur dʼelles. Si tu bois de lʼeau salée, lʼeau à lʼintérieur des cellules 
va aller rejoindre lʼeau salée dans ton estomac, laissant tes cellules 
assoiffées 
reins. Tu auras perdu plus dʼeau que tu en as bu !

Tu peux faire un test en utilisant des jujubes en forme dʼourson. Remplis 
deux verres avec de lʼeau venant du robinet. Ajoute trois cuillères à soupe 
de sel dans seulement un des verres et mélange bien. Prends deux jujubes 
et places-en un dans chaque verre. Garde un troisième jujube au sec. 

Attends 24 heures avant de retirer les jujubes des verres. Sont-ils différents ? 
Utilise le troisième jujube pour tʼaider à les comparer. Parmi les deux  
oursons qui ont baigné dans lʼeau, lequel semble avoir le plus soif ?

Action pour le climat :
PARLES-EN !
Si tu ne sais pas dʼoù vient lʼeau de ta maison, demande à un adulte  

 
demander si lʼeau a été analysée. Si tu connais dʼautres personnes qui  
sont propriétaires de puits, tu peux aussi leur demander si elles ont fait 
tester leur eau dernièrement. Nʼhésite pas à partager tout ce que tu sais sur  
lʼimportance de faire analyser lʼeau dʼun puits. Même si lʼeau est transparente  

 ! 

Tu peux aussi faire ta part en réduisant ta consommation dʼeau, en 
évitant de la polluer et en sensibilisant les autres sur le sujet. Lʼeau 
est une ressource précieuse, quʼelle provienne dʼun puits ou non ! Les 
coordonnateurs du projet Mon eau, mon puits, ma santé seraient heureux 
de compter sur des ambassadeurs et ambassadrices qui partageraient les 
précieuses informations reliées à lʼimportance de faire tester lʼeau dʼun puits.

RENCONTREZ NOS HÉROS ET 
HÉROÏNES SCIENTIFIQUES LOCAUX !

François Lajoie
François Lajoie, diplômé de lʼUQAR en gestion de projet, baigne dans 
la gestion de lʼeau par bassin versant depuis 24 ans. Il est agronome et 

dirige lʼéquipe de lʼOBV de la Côte-du-Sud pour conserver ou améliorer la 
qualité de lʼeau et la biodiversité grâce à différents projets. 

Tamari Langlais 
Tamari Langlais coordonne le projet Mon eau, mon puits, ma santé. Elle 
a compris la valeur de lʼeau potable lorsquʼelle habitait à Port-à-Piment, 

en Haïti. Elle devait alors puiser son eau à lʼaide dʼun seau et dʼune 
corde, puis la faire bouillir avant de la boire. Un travail qui donne soif ! 
Sa citation préférée sur lʼeau est celle dʼHubert Reeves : « À lʼéchelle 

cosmique, lʼeau liquide est plus rare que lʼor. »

Simon Arbour 
Simon Arbour participe à la supervision et au soutien en expertise pour 
le projet Mon eau, mon puits, ma santé. Comme il a grandi au bord de 
la rivière du Sud dans Bellechasse, son intérêt pour la nature lʼa conduit 
à étudier la biologie et lʼécologie forestière. Lʼeau qui donne vie et qui 

ressource occupe une grande place dans sa vie, tant sur le plan  
professionnel que personnel.

Ce guide « Pleins feux sur la science » a été écrit par Lily Lessard chercheuse principale du projet Mon eau, mon puits, ma santé et son étudiante Camille Bisson-Cauchon en se basant sur
le travail en cours de plusieurs chercheurs et partenaires, dont Tamari Langlais, François Lajoie et Simon Arbour, ainsi que sur 

 
« Dʼoù vient votre eau », Mon eau, mon puits, ma santé.

Accès le 11 novembre 2022.  https://moneaumonpuits.ca/dou-vient-votre-eau/ 

À lʼéchelle 
cosmique, lʼeau 

liquide est plus rare 
que lʼor.

— Hubert Reeves

PLACE À !



  

Notre engagement envers la 
décolonisation de la science 
 

climat

dioxyde de carbone 

Changement climatique : 
passé, présent et futur

 
 


