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Une douce histoire sur la réponse
au changement climatique

Le sirop d’érable est un incontournable pour plusieurs, et une
option plus saine que les sucres raffinés. Il contient de 
nombreux différents minéraux parmi ses nombreux. Bien sûr, 
nul ne saurait mentir sur la véritable raison de sa popularité; 
son goût sucré et savoureux. La sève des érables a été
découverte par les peuples autochtones. Le sirop d’érable est
une partie importante de l’histoire autochtone et canadienne.

La Première Nation de Fort William elle est entourée d’une
belle forêt d’érables, aussi connue sous érablière. C’est là
que la sève est recueillie pour faire du sirop d’érable. Il est
rare qu’une érablière soit située si loin au nord, mais grâce 
aux montagnes sur laquelle elle se trouve, elle est adaptée à
son environnement. Cette érablière a été exploitée dans les 
années 1970 par une société de sirop commercial, mais est
restée quasi intacte pendant des années. En 2014, la 
communauté a recommencé à entailler les érables. 
Aujourd’hui, le sirop récolté dans l’érablière est donné aux 
aînés ou aux invités de passage.

Faire face aux changements
La racine du problème

En traversant l’érablière, Helen observe les érables qui sont
prêts à être entaillés. Ils auraient dû être prêts il y a des 
semaines, mais il n’y a aucun signe que les arbres sont prêts, 
et aucune sève ne coule. Avec les effets du changement
climatique, les arbres sont prêts à différents moments chaque
année. Helen commence à s’éloigner de l’érablière. 
« Demain, » dit-elle, « demain, je reviendrai. »

Helen Pelletier, membre de la Première Nation de Fort 
William, est passionnée par l’érablière. Elle amènera souvent
des visiteurs dans l’érablière pour l’observer ou l’aider à
entailler, et partager ses connaissances à ce sujet. L’érablière
est magnifique à l’automne, et les arbres semblent infinis. 
Helen se rendra à pied dans la sucrerie plusieurs fois par 
jour, toute l’année. Pour elle, la marche est son remède, c’est
ce qui la maintient en bonne santé. Cependant, Helen n’est
pas la seule à surveiller et à entailler les érables. Elle est
exploitée par une communauté de personnes, y compris des 
amis, de la famille, des étudiants ou d’autres proches. 
Malheureusement, l’érablière est affectée par le changement
climatique. 

Vous avez probablement déjà entendu parler du changement
climatique. Sinon, le changement climatique est la variation 
drastique du climat sur une longue période. 

La cause du changement climatique est l’activité humaine qui 
augmente la quantité de gaz à effet de serre qui sont rejetés dans 
l’atmosphère. Le changement climatique contribue à une
augmentation des catastrophes naturelles, comme la fonte des 
glaciers et les feux de forêt. Elle affecte la Terre, les animaux et les 
humains. 

En tant qu’êtres humains, nous exerçons une grande influence sur la 
rapidité avec laquelle le changement climatique affectera nous et le 
monde qui nous entoure. Il se peut que le changement climatique
n’ait peu ou pas d’effet sur vous. Pourtant, le changement
climatique vous affecte, vous, votre famille, et l’endroit où vous
vivez même de façon inconsciente. Regardons comment cela affecte
la communauté de la Première Nation de Fort William.
Le changement climatique a créé un problème d’imprévisibilité dans 
l’érablière en raison du climat changeant. D’année en année, ils ne 
savent pas quand les arbres seront prêts à être entaillés. 
L’entaillage des arbres est le processus par lequel la sève est
extraite des érables. Il est important que les arbres soient entaillés
au bon moment, afin d’obtenir toute la sève. Il y a quelques
années,

il n’a presque pas neigé, ce qui signifie que les arbres pouvaient
être entaillés plus tôt dans l’année. L’hiver dernier, ils ont dû faire 
face à 1 mètre de neige, et ne savait pas quand les arbres
pouvaient être entaillés. Ce genre de variations météorologiques
peut être difficile quand on essaie d’entailler les arbres au bon 
moment.
Bien que beaucoup pensent qu’il n’y a pas grand-chose que nous 
puissions faire au sujet du changement climatique, nous pouvons
ralentir son processus. Helen et la communauté prennent des 
mesures contre le changement climatique en écoutant la terre pour 
savoir quand elle est prête à être exploitée. Les arbres sont
généralement prêts à être entaillés lorsque les températures sont au-
dessus du gel pendant la journée et en dessous du gel la nuit.

Cependant, il y d’autres signes auxquels Helen reste à l’affût pour 
savoir s’ils sont prêts ou non. Il est important de connaître les 
changements afin de s’adapter aux nouvelles circonstances. Se 
rendre chaque jour dans l’érablière aide Helen à mieux observer 
les érables. De la même manière, la surveillance du climat peut
nous aider à savoir comment y répondre.

Le changement climatique n’est pas un problème dont il faudra
s’inquiéter dans le futur. Cela nous affecte aujourd’hui et à un 
rythme rapide. Le temps devient de plus en plus imprévisible au fur 
et à mesure que le temps passe, ce qui nous rend difficiles de savoir 
à quoi nous attendre pour chaque saison. Prendre des mesures
contre le changement climatique peut contribuer à réduire son 
impact dans nos vies.

Histoire de la genèse : 
L’histoire d’une succulente sève



Essayez ça chez vous :
Un goût pour notre avenir 
Maintenant que vous avez pris connaissance du changement
climatique et de ses répercussions, jetons un coup d’œil aux 
actions que vous prenez déjà pour le ralentir. Chacun joue un 
rôle important dans le ralentissement du changement
climatique. Pouvez-vous penser à cinq choses que vous, votre
famille et votre communauté faites pour contrer le changement
climatique ? Rédigez une liste avec cinq actions. Regardez
autour de votre maison, de votre communauté et de votre école 
pour découvrir les façons dont vous aidez déjà. Voici quelques
exemples : recycler, utiliser une bouteille d’eau réutilisable, ou
avoir des panneaux solaires pour alimenter votre maison. 
Parlez à votre famille pour voir s’ils peuvent ajouter quelque
chose à votre liste. Une fois votre liste complétée, voyons ce
que vous pouvez faire de plus pour aider ! 

Rencontrez notre héroïne
scientifique locale :
Helen Pelletier est membre de la Première Nation de Fort 
William, mère d’une fille et propriétaire d’un chien. Elle est
très bien informée et passionnée par l’érablière et joue un 
grand rôle dans la surveillance des arbres et de leur
entaillage.

Place à !

Ce guide « Pleins feux sur la science » a été écrit sur la base d’une entrevue avec Helen Pelletier, interviewée par Ashlin Maenpaa, 
Thunder Bay (Ontario), le 4 octobre 2022.

Action pour le climat :
Un avenir florissant
Bien que beaucoup d’entre nous prennent déjà des mesures, il y a 
toujours plus à faire ! Une façon d’aider notre planète est de planter un 
arbre. Les plantes jouent un rôle important sur Terre, car elles aident à
maintenir l’air propre et à libérer du dioxyde de carbone. Puisque les 
plantes nous fournissent de l’air pur, nous devons faire de notre mieux
pour les protéger et les soigner. Quand vous êtes en pleine nature, 
rappelez-vous d’être gentils avec les plantes et ne les détruisez pas. Ne 
laissez aucune trace; prenez ce que vous avez apporté et laissez ce
que vous trouvez. 



Earth is the only planet in the solar system known to 
support life. What makes our home so special? Earth has 
an atmosphere,  a layer of gases between our planet and 
space. Some of these gases, like carbon dioxide, are 
called greenhouse gases. They are crucial parts of our 
atmosphere; they trap in the heat of the sun, similar to 
how heat is trapped in a greenhouse, or in a car on a hot 
day. This process, called the greenhouse effect, keeps 
Earth’s temperature warm enough for living things to 
thrive.  

The sun’s rays hit our round, tilted planet unevenly. This 
uneven heating of Earth’s surface leads to differences in 
temperature, which drives weather patterns. We call the 
patterns in temperature and weather over long periods of 
time climate. Different parts of the world have vastly 
different climates; it depends on how much heat they 
receive, as well as what landscape features are nearby. 
Water, mountains, ocean currents, and forests all impact 
our climate. In turn, living things around the world have 
adapted to the climate they live in. 

Something, though, is changing. Over the past two 
hundred years, humans have been burning fossil fuels, 
such as coal and oil, to make energy to power our daily 
lives. Fossil fuels are made from decomposed plant 
matter and microscopic life millions of years old. This 
matter is full of carbon, and, burning it releases, or emits, 
billions of tonnes of carbon dioxide gas into the 
atmosphere every year. When too much carbon dioxide is 
emitted, the delicate balance of greenhouse gases 
maintaining Earth’s climate is upset. More and more heat 
is trapped, causing the planet to warm. Weather patterns 
change, water levels rise, storms get worse.

Climate Change
Past, Present, and Future
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Climate has changed many times throughout Earth’s 
history, from ice ages to periods much hotter than today. 
So why is this time any different? Scientists agree on two 
things. One, temperatures are rising faster than they ever 
have in documented climate history. Two, this climate 
change is driven by  human activities, due primarily to 
greenhouse gas emissions. 

Climate change is already impacting people’s ways of life  
all over the world. Powerful storms, droughts, forest fires,  
and floods are threatening people’s access to food, water,  
and safe homes. 

The most important step we can take to prevent serious 
climate change is to reduce greenhouse gas emissions. 
Incredibly brave and caring people around the world are 
finding new ways to reduce emissions and make our 
communities climate resilient every single day. And you 
can join them! These Science Spotlights are here to help 
us learn more about climate change and how you can 
take action. 


